Zalacznik Nr 2

Szkola Podstawowa w Strzelcach Wielkich - Pomoce i sprzet dydaktyczny do zajeé z gimnastyki korekeyjnej - zakup i dostawa

Zestaw
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do zajeé z
gimnastyKi
korekcyjnej
dla dzieci

z wadami

postawy

Lp.

Przedmiot zamowienia

Ilos¢

1

Belki do cegiel 6 szt.
Z belek oraz Klockow-cegiel mozna zbudowaé rownowazni¢ do ¢wiczen doskonalacych réwnowage.
W zestawie 6 szt. belek. Wym.: 100 x 12 x 1,8 cm.

Pagérki

Kolorowe pagorki o roznych wysokosciach zachecaja dzieci do zabawy i aktywnoéci ruchowej. Intensywne kolory oraz ciekawa faktura
zapewniaja dodatkowo stymulacj¢ wielozmystowa. Idealne jako element toru przeszkod, korygujacy ptaskostopie.

W zestawie 5 pagorkéw w 3 wymiarach:- 36 X 36 cm; wys. 8,5 cm;40,5 x 40,5 cm; wys. 17 cm; 42 x 42 cm; wys. 25,5 cm

Klocek - cegla

Plastikowe klocki mozna taczy¢ z belkami, budujac rownowaznig. Z cegiet mozna tez wykonac tor przeszkod, wsuwajac w specjalne rowki duze
figury geometryczne (np. kota), przez ktore dzieci przechodza lub przeskakuja.W zestawie: 1 cegla, 3 krotkie bolce oraz 4 przyssawki
antyposlizgowe.

Tunel - zygzak .Wymiary: 280 x 46 cm.
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Platforma na kolkach — niebieska. Idealny pojazd dla przedszkolakow. Ksztattuje sylwetke. Wymiary: 41 x 31 cm.
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Deska balansujaca "Tai-Chi"mala
Inteligentny przyrzad zapewniajacy ¢wiczenie koordynacji w zakresie oko-reka i oko-noga. Maksymalne obciazenie: 60 kg. Wym.: ér. 48 cm.

Pélokragle szczudla

Te przypominajace kamyki szczudta zaopatrzone sa w antyposlizgowe elementy oraz regulowane sznurki.

Po odczepieniu sznurkow, obie strony moga zostaé wykorzystane do ¢wiczenia utrzymywania rownowagi. Zawartos¢ zestawu: 3 pary szczudet,
sznurkow i raczek. Maksymalne obciazenie: 60 kg. Wymiary.: db. 16 x szer. 10,5 x wys. 8 cm.

Materac skladany x 4 Wymiary: szer. 70 x wys. 4 x dt. 240 cm.

10

Pilka rehabilitacyjna ci¢zka 500g

Pilka lekarska to §wietny przyrzad do ¢wiczen dla dzieci i dorostych. Przy okazji zabawy w formie podrzucania, turlania i podnoszenia, mozna
¢wiczy¢ migénie rak, plecow i ramion. Dane techniczne: waga - 500 g, $rednica 16 cm.

10

Drazek gimnastyczny do éwiczen na drabinkach

Wielofunkeyjny przyrzad przeznaczony jest do ¢wiczen ogolnorozwojowych, korekcyjnych i rehabilitacyjnych wptywajacych na wzmocnienie
migsni obrgczy barkowej, migsni brzucha oraz rozciaganie szczelin migdzystawowych.

Dane techniczne: Wysieg - 77,5cm, szeroko$¢ - 85¢cm .Dopuszczalne obciazenie - 100-130kg uzaleznione od wytrzymatosci drabinki

11

TRAMPOLINA 56" 137 cm

Trampolina mata do ¢éwiczen uzupetniajgcych, przydatna w kazdej dyscyplinie sportu. Rozmiarach: 137 cm. Maksymalna waga ¢wiczacego: 60
kg.




12

Materac Mr-03 - przeznaczony do wykonywania réznorodnych ¢wiczen

13

Pilka rehabilitacyjna cigzka 10009

Pitka lekarska to $wietny przyrzad do ¢wiczen dla dzieci i dorostych. Przy okazji zabawy w formie podrzucania, turlania i podnoszenia, mozna
¢wiczy¢ migénie rak, plecow i ramion. Dane techniczne: waga - 1000 g, $rednica 18 cm.

14

Multiwspinaczka

Unikatowy zestaw urzadzen gimnastycznych w jednym. Multiwspinaczka polecana jest do ¢wiczen migsni ramion, pasa barkowego i tutowia.
Ujeta w forme zwezajacego sie ku gorze drewnianego szescioboku, stanowi bardzo stabilna, przeno$ng konstrukcje. Multiwspinaczka
wyposazona jest w rodzaj cienkiej, gtadkiej zerdzi, ling z wg¢ztami oraz drabinki: pozioma, pozioma naprzemianlegla i sznurowa, co umozliwia
dzieciom zwisanie i wspinanie na wiele sposobow. Z urzadzenia mozna korzysta¢ wewnatrz i na zewnatrz budynku.Wym.: ér. podstawy 130 cm,
wys. 183 cm.

15

Asymetryczny zestaw bloczkow rehabilitacyjnych

Wielofunkeyjne urzadzenie do ¢wiczen asymetrycznych w trzech ptaszczyznach stuzy do korekcji wad postawy (skoliozy) oraz do stosowania w
¢wiczeniach ogélnorozwojowych. Na wyposazeniu posiada dziesie¢ migkkich obciaznikéw o wadze 1 kg zamocowanych na specjalnych
zaczepach umozliwiajac tatwa zmiang obciazenia. W sklad zestawu wchodzi: krzesetko, naktadka

16

Twister DONALD

Urzadzenie gimnastyczne przeznaczone do ¢wiczen umozliwiajgcych prawidtowe ustawienie miednicy w przypadkach jej rotacji
spowodowanej np. skrzywieniem kregostupa lub skrdceniem konczyny. Uelastycznia miesnie sko$ne brzucha, mie$nie miednicy oraz

umozliwia rozciggniecie miesni przykurczonych. Umozliwia wykonywanie ¢wiczen przy drabinkach, przy Scianie lub ze wspoétéwiczacym.

Dane techniczne: dtugo$¢ -470 mm, wysoko$¢ - 410 mm, szeroko$¢ - 90 mm, waga - 8 kg
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Maxi — roller

Do ¢wiczen rozwijajacych umiejetno$¢ balansowania oraz koordynacjg ruchowa.Wykonany z wytrzymatego tworzywa. Posiada 6 gumowych kot.

Wym.: 41x35 cm, §r kota: 15,5 cm.

Lina do wspinania di. 7m
Wykonane z lin krgconych konopnych. Element zawiesia stanowi stalowy uchwyt. Dolny koniec liny zabezpieczony przed rozkrgcaniem oplotem
ze szpagatu i naktadka z tworzywa. Standardowe dtugosci to 5,6 1 7 m.

Wozek Ergo
Urzadzenie zabawowe usprawniajace koordynacje ruchowa u dzieci. Wykonane ze sklejki i 4 skretnych kéoteczek o niebrudzacej biezni. Wym:
390x600 mm.

Przyrzad do leczenia plaskostopia UFO JEZ
Ufo-jez to urzadzenie do profilaktyki i leczenia ptaskostopia i koslawosci pigt. Wykonany z odpowiednio profilowanej podstawy ze sklejki, na
ktora naklejona jest mata tworzywowa o strukturze iglastej. Wymiary: $rednica 30 cm, wysokos$¢ ok.5 cm

Przyrzad do éwiczen koordynacji ruchowej UFO. Ufo to przyrzad do koordynacji ruchowej i rownowagi lub rehabilitacji stép, kolan i bioder.
Wykonany ze sklejki i drewna lisciastego pokrytego antyposlizgowg wyktadzing gumowg. Wymiary: Srednica 34 cm, wysokos¢ ok. 7 cm.

Réwnowaznia JEZ.




Jez balansujacy wykonany jest z migkkiego, elastycznego tworzywa, ktore jest przyjemne dla stopy. Wypustki masujace poprawiaja ukrwienie
konczyn.

7 Poduszka na lawke rehabilitacyjng 1
Spdd poduszki wykonany ze sklejki, wyscidtka pokryta skorg syntetyczng, pasy mocujace do ptyty fawki. Stosowana do ¢wiczen z fawkg i
uchwytem na rece.

8 Uchwyt na rece do lawki rehabilitacyjnej 1
Drazek ze sklejki z metalowa obejma i wspornikiem do montazu w gniezdzie tawki. Stosowany do ¢wiczen w zestawie z tawka i drabing oraz
poduszka umozliwia korekte takich wad, jak okragte plecy, choroba Scheuermanna, boczne skrzywienie kregostupa i innych wad postawy w
obrgbie pasa barkowego.

9 Podpérka pod kolana do tawki rehabilitacyjnej 1
Poprzeczki z rurki stalowej z rolkami gumowymi (zabezpieczaja skorg przed otarciami) i wspornikiem metalowym do montazu w gniezdzie
fawki. Stosowany w zestawie z fawka i drabing umozliwia wykonywanie ¢wiczen korekcyjnych przy ptaskich plecach, podwyzszone;j i
poglebionej lordozie lgdZwiowej, ostabionych migéniach brzucha i bdlach kregostupa w odcinku lgdzwiowym.

10 | Szarfa szkolna 32
Szarfa o obwodzie 120 cm i szerokosci 6 cm. Szarfa w kolorze: zielonym, z6itym, czerwonym, niebieskim.

11 | Woreczek szkolny 32
Woreczek gimnastyczny o wymiarach 11 x 12 cm, w kolorach: zotty, czerwony, zielony, niebieski. Woreczki wypeltnione sa granulatem
polipropylenowym.

12 | Skakanka 250cm 10

13 | Pilka reczna 1 — junior 3

14 | Pilka lekarska 2kg . Pitka wykonana ze skéry naturalnej, podklejona tkaning tzw. dwusklejka, wypetniona- pianka poliuretanowa, warstwa 3
wierzchnia- Scier gumowy, szyte maszynowo oraz recznie

15 | Pitka lekarska 3kg. Pitka wykonana ze skory naturalnej, podklejona tkaning tzw. dwusklejka, wypetnienia- pianka poliuretanowg, warstwa 2
wierzchnia- Scier gumowy, szyte maszynowo oraz recznie

16 | Drabina gimnastyczna 2,5 x 0,9 .Boki wykonane sa z drewna iglastego 30x100 mm, szczeble ze sklejki rownoleglowarstwowej 30x40 mm. 1
Przeznaczona do wyposazenia salek gimnastyczno-korekcyjnych.

17 | Drazek skladany na drabing. Drazek J 30 mm wykonany z klejonego drewna bukowego, wzmocniony wewngtrznie prgtem stalowym. 1
Ruchome ramiona umozliwiaja regulacj¢ wysokosci i odlegtosci drazka od drabiny (dtugo$¢ ramion L1- 1000 mm, L2- 740 mm). Maksymalne
statyczne obciazenie 120 kg. Urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen ogdlnorozwojowych, korekcyjnych i rehabilitacyjnych wptywajacych na
wzmocnienie mig$ni obrgczy barkowej.

18 | Poduszka na drabing 1
Spdod wykonany ze sklejki lisciastej, wyscidtka pokryta skora syntetyczna. Posiada metalowe uchwyty do zawieszania na drabinke. Urzadzenie
szczegolne przydatne do rozciggania migsni piersiowych przy okraglych plecach i chorobie Scheuermanna. Wymiar poduszki 750x350 x40 mm.

19 | Okucia do drabin / 1 komplet (katowniki, sruby, kotki rozporowe) 1
Komplet wspornikow stalowych (katownikow), elementow ztacznych oraz klockéw drewnianych dystansowych umozliwiajacych montaz
drabinek pojedynczo lub szeregowo bezposrednio do $ciany lub na konstrukcjach stalowych ( w zestawie nie ma $rub rozporowych do
mocowania katownikow).

20 | Pilka siatkowa roz.5 obwod 65-67 6



http://www.cezasglob.pl/produkt/26/33/18/545/drabina-rehabilitacyjna-2-5-x-0-9

21 | Stoper elektroniczny, 5-20-czasowy 1

22 | Lawka gimnastyczna nogi metalowe 3 m. 2
Lawka wykonana z drewna iglastego lub lisciastego, Po odwrdceniu - belka tawki o szerokosci 10 cm moze stuzy¢ jako réwnowaznia.

23 | Pilka reczna nr 2 damska 3

24 | Materac gimnastyczny (200x120x10cm) z antypoSlizgiem i rzepem 2
Materac gimnastyczny o gr. 10 cm. Pokrycie gorne wykonane z materialu Poroflex (Skaj), spod materaca wykonany z materiatu
antyposlizgowego eliminujacego przesuwanie si¢ materaca podczas wykonywania ¢wiczen. Wktad jest wykonany z pianki T-25. Dodatkowo
wyposazony w rzepy ktore umozliwiaja tworzenie wigkszych p6l gimnastycznych o dowolnym wymiarze.

25 | Materac gimnastyczny (200x120x10cm) twardy z antypoSlizgiem 2
Materac gimnastyczny o gr. 10 cm, wktad wykonany z pianki o zwiekszonej gestosci. Pokrowiec materaca wykonany z materiatu typu Poroflex
(Skaj), spdd materaca wykonany z materiatu antyposlizgowego eliminujacego przesuwanie si¢ materaca podczas wykonywania ¢ wiczen.

26 | Zestaw tyczek do zabaw ruchowych 2
Prosty w montazu zestaw plastikowych i bezpiecznych elementow daje mozliwo$é dowolnego komponowania toréw przeszkod dla dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym. Sktada si¢ z : - 8 stupkow o db. 120 cm na gumowej podstawie - 8 poprzeczek - 8 obrotowych uchwytow do
mocowania poprzeczek - 8 plastikowych rurek do faczenia poprzeczek - 8 gumowych kulek

27 | Pilka skaczaca z rogami 55 cm 2
Pitka skaczaca o $rednicy 55 cm. Wykonana z PCV - specjalna guma antywybuchowa wytrzymujaca obciazenie dynamiczne do 250 kg.

28 | Pilka masaz 85 cm 2

Stosowana jest do treningdw oraz fitness, dzigki swoim wypustkom §wietnie masuje ciato i pobudza krazenie. Parametry : - Srednica : 85cm -
Materiat : PVC

29 | Pilka gumowa "USmiech" 10
Pitka wykonana z wysokiej klasy PCV, lakierowana, posiada zawor zwrotny Rozmiar - 8,5"/220 mm.

30 | Pacholek 37,5 cm z otworami 12
Pachotek z otworami wykonany z wytrzymatego plastiku.

31 | Hula Hop 80/90 cm 5
Hula-hop wykonane jest z tworzywa sztucznego.

32 | Guma fitness 1,25 light (lekka) 3
Tasma do fitnesu lekka, dhlugos$¢ 125cm, szerokos¢ 10 cm.

33 | Guma fitness 1,25 medium (Srednia) 3
Tasma do fitnesu lekka, dhlugos§¢ 125cm, szerokos¢ 10 cm.

34 | Hantle winylowo-metalowe 1 x 1 kg 2
Materiat: zeliwo pokryte powtoka winylowa. Wygodny uchwyt ergonomiczny ksztatt. Estetyka i precyzja wykonania. Waga hantli: 1 kg -

CZerwone.

35 | Ringo gumowe $rednicy 18 cm 5

36 | Pojazd czterokolowy 2
Dla dzieci powyzej 3 roku zycia. Maksymalne obcigzenie 50 kg. Wym.: dt.39, szer. 51, wys. 57 cm. Wym. pedatow: dt. 32, szer. 9 cm.

37 | Szczudla do chodzenia 2

Zaprojektowane dla poczatkujacych dzieci. Maja regulowana wysoko$¢ w siedmiu stopniach (od 130 do 190 cm). Posiadaja wygodne

4




tapicerowane uchwyty w ksztalcie litery s. Maksymalne obciazenie 100 kg.

38 | Siatka do przechowywania pilek
Siatka wykonana ze sznurka, przeznaczona do przechowywania 10 — 12 pitek.
39 | Skrzynia gimnastyczna -Skrzynia gimnastyczna trapez 5-cio segmentowa - skéra, z wozkiem

Segmenty skrzyni wykonane ze sklejki lisciastej, narozniki i czopy z twardego drewna. Wysoka sztywno$¢ kazdego segmentu zapewnia taczenie
poszczegblnych jego elementéw poprzez klejenie i skr¢canie, a stabilnos¢ catej skrzyni zapewniaja pasowane czopy. Gorny segment skrzyni
pokryty jest naturalng skora. Skrzynia wyposazona jest w wozek dla utatwienia transportu. Wymiary skrzyni: wys: 1100 mm, di: 1340 mm, szer:
750 mm. Wymiary poduszki: gr: 60 mm, dt: 1400 mm, szer: 400 mm.




